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In ’n mens se oomblikke van absolute smart het jy ’n groter behoefte aan aanraking en menslike
warmte. Jy reik intuïtief meer uit en kyk met sagter oë na die mense rondom jou wat ook broos,
stom en onhandig in die aangesig van die dood voor jou staan. Jy hunker na mense se
sagtheid, goedheid en omgee, want daar hang ’n verlatenheid oor jou wat tot in jou diepste,
binneste vesels intrek. 

In sy boek, A Grief sanctified, sê J.I. Packer: Grief is the inward desolation that follows the
losing of someone we loved. We lavish care and affection on those whom we love. And when
we lose the beloved, the shock, the hurt, the sense of being hollowed out and crushed, the
haunting, taunting memory of better days, the feeling of unreality and hopelessness, and the
lack of power to plan for the new situation can be devastating. 

Iemand wat rou, is uiters sensitief. Alles aan so ’n persoon is opgeskerp. Jou vel is gevoelig.
Mense moet sag aan jou raak. Harde geluide laat jou binnetoe krink. Jou oë is gevoelig vir lig.
Jy deins terug vir besige winkelsentrums met skerp ligte. Jy kan nie warm word nie. Die koue
begin binne-in jou. 

Jou emosies is ragfyn spindraadjies wat bewe as ’n asem liggies daaroor blaas. Elke nuanse in
’n ander se stemtoon, of iemand se houding, of selfs die afwesigheid van mense wat jy bitter
nodig het, laat die brose web roer. ’n Mens is sensitief om nie ’n las vir ander te wees nie, want
jy besef maar alte goed dat hulle lewens moet aangaan. Daarom trek jy terug. 

Om in ’n geselskap ’n sinvolle gesprek te kan voer, of vir meer as ’n paar minute te konsentreer,
suig al jou geestesenergie uit. 

Dikwels is jou kop doodeenvoudig dolleeg en kan jy aan niks dink om te sê nie. Jy mag dalk vir
ander ontoeganklik voorkom. Eintlik is jy net bitterlik alleen. Afgeslote in jou verlatenheid. 

C.S. Lewis verwoord dit só in A Grief Observed: There is a sort of invisible blanket between
the world and me. I find it hard to take in what anyone says ... As I struggle with the ache of the
loss, the grip of the grief imposes a kind of relational paralysis ... So I grief alone, and the agony
is unbelievable. 

Wanneer iemand die verlatenheid in ’n persoon wat treur raaksien en doelbewus uitreik na die
een wat homself afkamp, dan breek so ’n persoon deur ’n skans en kan werklik vir die treurende
iets beteken. Maar om dit te kan doen, moet jyself van geykte trooswoorde of raad gestroop
wees. 

Om werklik saam met iemand die pad van rou te kan stap, is tyd nodig. Jy moet keer op keer
die persoon in die oë kyk met die onuitgesproke gerusstelling: “Ek is hier vir jou. Ek weet niks.
Vertel my. Ek het tyd.” 

Soms laat mense dit duidelik blyk dat hulle dink jy het genoeg getreur en is geïrriteerd en
haastig in jou teenwoordigheid. Wat hulle eintlik met hulle hele houding sê, is: “Ek is nou moeg
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dat jy treur. Ek wil aangaan met my lewe.” In ’n sin is dit erger as jou eie, vertroude hartseer.
Dis immers jou daaglikse metgesel en jy leer sy ritme en diepte ken. 

In Nicole Krauss se roman, The History of Love, beskryf ’n vyftienjarige dogter haar ma wat
oor haar pa treur só: None of us would ever be
able to win over the memories she had of Dad, memories that soothed her even while they
made her sad, because she’d built a world out of them she knew how to survive in, even if no
one else could. 

Vir iemand wat rou, gaan die tyd stilstaan. Die wêreld ook. ’n Mens se lewe word gestroop tot
die absolute essensie. 

Dit is soos om dwarsdeur die koue, nat winter jou plakkershut te probeer droog hou. Jy kan aan
niks anders dink nie. Elke dag probeer jy die gate toestop; môre lek die dak op ’n ander plek. As
die flou sonnetjie ’n kort rukkie skyn, hang jy alles buite om warmte en lig op te vang – tot die
koue weer in jou huis insluip en die reën by nuwe lekplekke instroom. 

Wanneer jy treur, is jy vasgevang in die kilte van jou plakkersbestaan en die verlatenheid van
verlies wat in jou huis intrek. Dis ’n stryd om oorlewing. Jy skiet elke dag jou skotteltjie
reënwater by die voordeur uit en trek saans die geskifte gordyntjies voor jou dowwe ruite ...
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Его красота &quot; Фирифки или физика в рифмах &quot;могла бы вызвать всеобщее
восхищение, если бы не его слишком &quot;
Архитектура и работа с данными &quot;1С:Предприятия 8.2&quot;
&quot;светлая кожа.

И если вако &quot; Контрольно-измерительные материалы. Литература. 6 класс. ФГОС &
quot;сказали правду, еще одна поездка и у &quot;
Детский мир императорских резиденций. Быт монархов и их окружение
&quot;Карлоса, охотника на бизонов, будет столько же золота, &quot;
Синьора да Винчи
&quot;сколько у владельца рудника дона Амбросио!

И действительно, он звучал так &quot; Цвет и сроки декоративности многолетников &quo
t;нежно, будто и впрямь &quot;
Истории любви
&quot;исходил из другого мира.

Все высказываемые ими предложения сводились к необходимости &quot; Собрание
сочинений в 3-х томах (комплект)
&quot;использовать бомбардировщики дальнего радиуса действия.

Ехали оставшийся &quot; Атлас: Растения луга &quot;путь молчали, как в гробу.

Он созвал &quot; Правильно ли мы исповедуемся &quot;своих воинов и отправил
нескольких человек на поиски мулата.

document.getElementById("J#1371059382WYQ79SKRzKV2a84ad1b").style.display = "none";
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Прошлым вечером мы с Кэтрин пришли на полицейскую стоянку, куда были отправлены
останки моей машины.

Только тогда можно гарантировать, что пуля попадет в цель.

Если Генри Пойндекстер уехал вместе с Морисом-мустангером или же вслед за ним, то,
значит, его надо искать на той же дороге, по которой должен был ехать мустангер.

И вот тут-то на том самом месте, где он стоял,-обнаружилось нечто такое, от чего сразу
все сделалось понятным.

начал было Римо и замер на полуслове.

В данном случае это был спасительный сон.

document.getElementById("J#1371339421fQDm6v7rQKEgCg9458382e0bf7").style.display =
"none";

Окей, ответил &quot; презентация скачать красивая &quot;Римо, но голос его звучал
неуверенно.

Большего &quot; скачать программу чарли &quot;я тебе не &quot; скачать видео жесткое
видео &quot;могу
сообщить.

Робладо в сопровождении мальчика &quot; скачать подиум академия моды &quot;спустил
ся по лестнице, ему помогли &quot;
игра теккен скачать
&quot;сесть на лошадь, и он выехал из ворот &quot;
фильмы марли и я скачать
&quot;крепости.
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Самая дальняя &quot; скачать программу акробат &quot;скала, которую я вижу, как
будто бы &quot; скачать проги на
стритрейсеры &quot;ме
няет положение.

Полная, некрасивая женщина средних лет &quot; игра дом кошмаров 2 скачать &quot;с
седеющими волосами &quot;
скачать аудиокнигу бесплатно гарри поттер и философский камень
&quot;вышла справа из-за ширмы.

По крайней мере, так думала Флик, расхаживая по лужайке.

document.getElementById("J#1372000383TS14InnOAw99BW270a3f0e").style.display =
"none";

Пусть дьявол их утопит &quot; Мне теперь не до игрушек &quot; в болоте!

Римо наблюдал, как обычно &quot; Криминалистика Яблоков &quot; румяные щеки Пу
стремительно &quot; Всеми
рный энциклопедический словарь
&quot; теряют окраску.

Будь то в Праге, в &quot; Тюльпаны Определитель &quot; Вене, в &quot; Атлас 9 кл
География &quot
; Сараеве или в Лондоне.

Две быстрых пересадки и мы &quot; Про все на свете &quot; оказались на &quot; Nabokov
Lolita &q
uot; более узкой и скоростной дорожке, двигавшейся &quot;
Контрольные работы 2 кл
&quot; приблизительно тем же курсом, что и первая.

Он &quot; Философские сказки… &quot; пожал плечами &quot; Самый быстрый
итальянский &quot; и
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развел руками.

потом, я думаю, мы снабдим его сверхмощным энергетическим ружьем.

document.getElementById("9182dbe38SLSW9e9Zyv").style.display = "none";

Погоди, скоро &quot; Огненный бог Марранов &quot; ты узнаешь, &quot; Развиваем
память &quot; что
припас для тебя &quot;
Государственное и муниципальное управление
&quot; Санта-Клаус на этот &quot;
Шпаргалка Предпринимательское право
&quot; раз.

Она будет &quot; Принцессы. Большая книга для детского творчества. Наклейки.
Картинки-панорамы. Трафареты. Поделки из бумаги &quot; во втором
доме слева.

Ну, &quot; Первое поражение Сталина 1917-1922г. от Российской Империи к СССР &quot
; тогда слушайте внимательно, &quot;
Путешествия барона Мюнхаузена
&quot; сказал Михаил.

Меня одолевали &quot; Оскар за убойную роль &quot; мрачные предчувствия.

Ему &quot; Подарки Наука дарить и получать &quot; очень хотелось увидеть &quot; Неф
ритовые четки
&quot; ее хотя бы на миг.

Неверными шагами он перешел улицу.

document.getElementById("e247bf43k739LTMNQ5f7").style.display = "none";

Я &quot; сайты игровых автоматов &quot; думаю о картине на щите Ахилла, &quot; скачат
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ь песню бомж сектор газа
&quot; сказал я.

Я не сбрасываю их со счета, &quot; Париж и пригороды. Автодорожная и туристическая
карта города (на русском языке) &quot; но вовсе не
обеспокоен этим.

К несчастью &quot; Сочинения-миниатюры и эссе. Методическое обучение. Упражнения.
Темы. Планы. 1-2 классы &quot; для тебя, у меня нет ни времени,
&quot; игры ренджиры самурая лего &quot;
ни желания, поэтому придется &quot;
скачать игре fifa 07
&quot; заставить тебя говорить другими методами.

Но на этот раз я &quot; бесплатные игровые автоматы скачки &quot; рекомендую тебе
последовать моему совету.

Я &quot; череп фото скачать &quot; не знаю, что причинило мне боль, не, тем &quot; гамо
р клипы скачать
&quot; более, каким образом она ужалила &quot;
Чтение. Развивающая книга с наклейками для детей с 4-х лет
&quot; меня.

Тот, кто страстно любил, поймет меня.

document.getElementById("d41cb1e4G9ShF6W35Dqgt2").style.display = "none";  
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