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In ’n mens se oomblikke van absolute smart het jy 'n groter behoefte aan aanraking en menslike
warmte. Jy reik intuitief meer uit en kyk met sagter oé na die mense rondom jou wat ook broos,
stom en onhandig in die aangesig van die dood voor jou staan. Jy hunker na mense se
sagtheid, goedheid en omgee, want daar hang ’'n verlatenheid oor jou wat tot in jou diepste,
binneste vesels intrek.

In sy boek, A Grief sanctified, sé J.I. Packer: Grief is the inward desolation that follows the
losing of someone we loved. We lavish care and affection on those whom we love. And when
we lose the beloved, the shock, the hurt, the sense of being hollowed out and crushed, the
haunting, taunting memory of better days, the feeling of unreality and hopelessness, and the
lack of power to plan for the new situation can be devastating.

lemand wat rou, is uiters sensitief. Alles aan so ’'n persoon is opgeskerp. Jou vel is gevoelig.
Mense moet sag aan jou raak. Harde geluide laat jou binnetoe krink. Jou 0é is gevoelig vir lig.
Jy deins terug vir besige winkelsentrums met skerp ligte. Jy kan nie warm word nie. Die koue
begin binne-in jou.

Jou emosies is ragfyn spindraadjies wat bewe as 'n asem liggies daaroor blaas. Elke nuanse in
'n ander se stemtoon, of iemand se houding, of selfs die afwesigheid van mense wat jy bitter
nodig het, laat die brose web roer. '’n Mens is sensitief om nie 'n las vir ander te wees nie, want
jy besef maar alte goed dat hulle lewens moet aangaan. Daarom trek jy terug.

Om in ’'n geselskap ’'n sinvolle gesprek te kan voer, of vir meer as ’'n paar minute te konsentreer,
suig al jou geestesenergie uit.

Dikwels is jou kop doodeenvoudig dolleeg en kan jy aan niks dink om te sé nie. Jy mag dalk vir
ander ontoeganklik voorkom. Eintlik is jy net bitterlik alleen. Afgeslote in jou verlatenheid.

C.S. Lewis verwoord dit s6 in A Grief Observed: There is a sort of invisible blanket between
the world and me. | find it hard to take in what anyone says ... As | struggle with the ache of the
loss, the grip of the grief imposes a kind of relational paralysis ... So | grief alone, and the agony
is unbelievable.

Wanneer iemand die verlatenheid in 'n persoon wat treur raaksien en doelbewus uitreik na die
een wat homself afkamp, dan breek so 'n persoon deur 'n skans en kan werklik vir die treurende
iets beteken. Maar om dit te kan doen, moet jyself van geykte trooswoorde of raad gestroop
wees.

Om werklik saam met iemand die pad van rou te kan stap, is tyd nodig. Jy moet keer op keer
die persoon in die 0é kyk met die onuitgesproke gerusstelling: “Ek is hier vir jou. Ek weet niks.
Vertel my. Ek het tyd.”

Soms laat mense dit duidelik blyk dat hulle dink jy het genoeg getreur en is geirriteerd en
haastig in jou teenwoordigheid. Wat hulle eintlik met hulle hele houding sé, is: “Ek is nou moeg
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dat jy treur. Ek wil aangaan met my lewe.” In ’n sin is dit erger as jou eie, vertroude hartseer.
Dis immers jou daaglikse metgesel en jy leer sy ritme en diepte ken.

In Nicole Krauss se roman, The History of Love, beskryf 'n vyftienjarige dogter haar ma wat
oor haar pa treur sé: None of us would ever be
able to win over the memories she had of Dad, memories that soothed her even while they
made her sad, because she’d built a world out of them she knew how to survive in, even if no
one else could.

Vir iemand wat rou, gaan die tyd stilstaan. Die wéreld ook. 'n Mens se lewe word gestroop tot
die absolute essensie.

Dit is soos om dwarsdeur die koue, nat winter jou plakkershut te probeer droog hou. Jy kan aan
niks anders dink nie. Elke dag probeer jy die gate toestop; mére lek die dak op 'n ander plek. As
die flou sonnetjie 'n kort rukkie skyn, hang jy alles buite om warmte en lig op te vang — tot die
koue weer in jou huis insluip en die reén by nuwe lekplekke instroom.

Wanneer jy treur, is jy vasgevang in die kilte van jou plakkersbestaan en die verlatenheid van
verlies wat in jou huis intrek. Dis 'n stryd om oorlewing. Jy skiet elke dag jou skotteltjie
reénwater by die voordeur uit en trek saans die geskifte gordyntjies voor jou dowwe ruite ...
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Ero kpacoTta &quot; ®rpudokn nnm gomamrka B pudomax &quot;morna 6ol BbizBaTb Bceobliee
BOCXMLIEHWNE, ecnn Bbl HE ero cnMwkom &quot;

ApxutekTypa n paborta ¢ gaHHbiMun &quot;1C:MpennpuaTtusa 8.2&quot;

&quot;ceeTnas koxa.

W ecnun Bako &quot; KOHTPO/IbHO-n3MepuTenbHble MaTepuansl. JlIutepatypa. 6 knacc. ProC &
quot;ckaszanu npasny, ewe ogHa noesnka u 'y &quot;

LeTtckui Mnp nMnepaTopckmux pesnaeHuUnin. bolT MOHapXoB 1 NX OKPYyXeHue

&quot;Kapnoca, oxoTHMKa Ha 6U30HOB, ByOeT CTONbKO Xe 3010Ta, &guot;

CwuHbopa ga BuHun

&quot;ckonbko y Bnagenoua pynHuka goHa AMépocuo!

W pericTBMTENbHO, OH 3BYy4an Tak &quot; LIBeT 1 cpokn AekopaTUBHOCTY MHOFONETHUKOB &QuO
t;HexHo, 6yaTo 1 BNpsmMb &quot;

NcTopumn nobeu

&quot;ucxoagnn n3 opyroro Mmpa.

Bce BbickasbiBaeMble MU NMPeanoXeHus ceoannmcb k Heobxoammoctu &quot; CobpaHue
COYMHEHM B 3-X TOMax (KOMMNIEKT)
&quot;ucnonb3oBaTtb 6OMbAPAMPOBLMKM OaNbHEro paavyca LencTBuS.

Exanu octaBwuiics &quot; ATnac: PacteHus nyra &quot;nyTb Monyanu, kak B rpoby.

OH co3Ban &quot; [MpaBunbHO N1 Mbl UcnoBeayeMcst &Qquot;CBOMX BOVHOB M OTNpPaBn
HECKONbKMX YEeNOBEK Ha MOWCKM MynaTa.
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MpownbiM Be4epoM Mbl ¢ KSTPUH NpUWn Ha NONMLENACKYO CTOSIHKY, Kyaa Obinn oTnpasieHbl
OCTaHKN MOel MaLWuHbI.

Tonbko TOrAa MOXHo rapaHTMpoBaTb, 4YTO Nyn4 nonaneT B Ue/b.

Ecnn M'eHpu MoiHaekcTep yexan BMecTe ¢ MOpMCOM-MyCTaHrepoMm UK Xe BCreq 3a HUM, TO,
3HA4YMT, ero Halo UckaTb Ha TOI Xe Jopore, No KOTOPOK AONXEH Obin exaTb MycTaHrep.

N BoT TYyT-TO Ha TOM CaMOM MeCTe, rae OH CTOﬂﬂ,-OﬁHapy)KVIFIOCb He4YTO Takoe, OT Yero cpasy
BCE COeNnanocCb NMOHATHbIM.

Ha4an 6bino Pumo n 3amMep Ha nonycriose.

B naHHOM cny4dae 310 ObIn cnacuTenbHbIA COH.
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Okeit, oTBETUN &QUOt; Npe3eHTaums ckayaTb Kpacmeas &quot;Prumo, HO ronoc ero 3Bsy4an
HEeyBEePEHHO.

Bonbwero &quot; ckayatb nporpamMmy Yyapnu &quot;s Tebe He &quot; ckayaTb BUAEO XECTKOE
BUAEO &quot;mory
coobWnTh.

Pobnano B conpoBOXAeHNM Manbymka &Qquot; ckayaTtb Noanmym akagemms Moabl &quot;cnyctumn
CS1 MO NecTHUUe, emy nomornu &quot;

urpa TekkeH ckayatb

&quot;cecTb Ha nowanb, U OH Bblexan U3 BopoT &quot;

donnbMbl MAPIN U 9 cKavaTb

&quot;kpenocTu.
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Camasn panbHsis &quot; ckayaTb nporpammy akpobat &quot;ckana, KoTopyto s BUXY, Kak
6ynrto 6bl &quot; ckayatb nNporu Ha
CTpUTpenceps.bl &quot;me
HSeT NONOXEHue.

lMonHas, HekpacuBas XeHwnHa cpeaHnx net &quot; urpa oM Kowmapos 2 ckayaTtb &quot;c
cenetowmmm sonocamm &quot;

ckayaTtb ayaMoKHUry 6ecnnatHo rappu NoTTep U onmnocockmii KameHb

&quot;Bblwna cnpasa n3-3a WupMbl.

Mo kpanHen mepe, Tak gymana dnuk, pacxaxueas no nyxawnke.
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MycTtb obson mx ytonut &quot; MHe Tenepb He 0o urpywek &quot; B 6onoTe!

Pumo Habnopan, kak 06bi4HO &quot; KpumnHanuctuka A6nokos &quot; pymsHble weku MMy
cCTpeMnTenbHo &quot; Bcemu
PHbIA SHUMKIONEANYECKUIA CNnoBapb

&quot; TepaloT okpacky.

Byaob 10 B Npare, B &quot; TionbnaHbl Onpegenutens &quot; BeHe, B &quot; ATnhac 9 kn

["eorpagous &quot

; Capaese nnu B JIoHOOHe.

[Be 6bicTpbIX Nepecalky 1 Mbl &quot; MNpo Bce Ha cBeTe &guot; okasanncb Ha &quot; Nabokov
Lolita &g
uot; 6onee y3koi 1 CKOPOCTHOW OOPOXKe, ABMraBlieincs &quot;

KoHTponbHble paboTbl 2 kN

&quot; NpnbAn3nTeNnbHO TEM Xe KYPCOM, YTO U NepBasi.

OH &quot; Punocodockune ckasku... &quot; noxan nnevamu &quot; Camblii 6bICTPbIN
UTaNbSHCKUN &quot; n
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pasBen pykamu.

NOTOM, S Aymato, Mbl CHabAUM ero CBEPXMOLLHbLIM SHEPreTUYECKMM PYXKbEM.
document.getElementByld("9182dbe38SLSW9e9Zyv").style.display = "none";

Moroam, ckopo &quot; OrHeHHbIn 6or MappaHoB &quot; Tbl y3Haewb, &quot; Passrneaem
namsiTb &quot; 4to
npunac ons tebs &quot;

[CocynapCTBEHHOE N MyHUUMNANBHOE yNpaBieHne

&quot; CaHta-Knayc Ha aToT &quot;

lnapranka NpeonpnHnMaTtensckoe Nnpaso

&quot; pas.

OHa bynet &quot; MpurHuecchl. bonbwas kHUra ons geTckoro TeopyecTsa. Haknenku.
KapTtuHkm-naHopamsbl. TpadhapeTbl. Mogenku na bymaru &quot; BO BTOPOM
LOMe cneBa.

Hy, &quot; [Nepsoe nopaxexHne CtannHa 1917-1922r. ot Poccuiickoin Mmnepun k CCCP &quot
; TOrga cnywamnTte BHMMaTenbHo, &quot;

MyTewectBnsa bapoHa MioHxay3eHa

&quot; ckazan Muxaun.

MeHs oponesanu &quot; Ockap 3a y6oiHy ponb &quot; MpayHble NpeayvyBCTBUS.

Emy &quot; [Nogapku Hayka gaputb 1 nonyyatb &quot; o4eHb xoTenoch yeuaetb &quot; Hedp
PUTOBbLIE YETKU
&quot; ee xoTs Obl Ha MUr.

HeBepHbIMK Wwaramm oH Nepeen ynuuy.
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9 &quot; carTbl MrPoBbIX aBTOMATOB &quot; Aymato o0 kapTuHe Ha wuTte Axunna, &quot; ckayat
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b NecH HOMX ceKkTop rasa
&quot; ckasan 5.

S He cbpachbiBato 1x co cyeTa, &quot; MNapnx n npuropodbl. ABTOA0POXHAS U TypUctmyeckas
KapTa ropoga (Ha pycckoM si3blke) &quot; HO BOBCE He
006€eCrnoKOeH aTUM.

K HecuacTblo &quot; CounHeHns-mmnHmnaTiopbl u acce. Metoamnyeckoe obyyeHmne. YnpaxHeHus.
Tewmbl. [MnaHbl. 1-2 knacchbl &quot; onst Tebs, y MEHSI HET HW BPEMEHW,
&quot; Urpbl peHaXunpbl camypas nero &quot;
HW XenaHus, No3aToMy npuaertcsa &quot;

ckayartb urpe fifa 07

&quot; 3acTaBuTb T€bs rOBOPUTL APYrMMU METOAAMN.

Ho Ha aT1oT pas s &quot; 6ecnnaTHble UrpoBble aBTOMAThl ckayky &quot; pekomeHayto Tebe
nocnenoBaTb MOEMY COBETY.

4 &quot; Yepen ¢oTo ckavyaTtb &quot; He 3Hato, YTO NPUYMHUNO MHe 6onb, He, TeM &quot; ramo
p KN1nbl cKayaTb

&quot; bonee, kakm 0bpa3om oHa yxanuna &quot;

YreHune. Pa3BmBarwowas KHUra ¢ Haknenkamm ons neten ¢ 4-x net

&quot; MeHs.

ToT, KTO CTpacTHO J'IIO6I/II'I, NOMMET MEeH4.
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