Die Lang Pad

Daar is geen ontsnaproete of kortpaaie as jy treur nie. Dis die pad wat jy moet stap. Enduit. As
jy érens probeer kortpad vat, gaan jy maar net met '’n ompad terugkom op die treurpad. Daar is
geen roetekaart vir treur nie, want treur strek nie van punt A na punt B en dan het jy gearriveer
nie. Om dus te sé daar is bepaalde fases van rou voor genesing, is 'n vereenvoudiging. Rou is
nie stappe wat jy moet deurwerk en dan is dit afgehandel nie.

Rou is eerder 'n proses wat soos die branders van die see aanhou uitspoel en weer terugtrek.
Partykeer dink jy dat jy nou 'n bepaalde herinnering verwerk het, net om weer deur dieselfde
brander omgeklits te word.

Sommige mense troos jou deur te sé dat tyd alle wonde heel, maar soms is dit na 'n jaar erger,
omdat tyd juis verbygaan en die verlange al hoe erger raak. Partykeer kry 'n mens letterlik nie
asem nie, so pyn jou borskas fisies van verlange. Miemie het dit so gestel: “Dit is beslis nie tyd
wat dinge beter maak nie, eerder die mate waarin jy jouself toelaat om gesond en eerlik te rou.”

As jy nie jou intense routyd gebruik om tot nuwe insig en verdieping te kom nie, sleep jy jouself
maar net uitsigloos voort en hoop dit sal eendag beter gaan. Routyd en die stilte en nadink wat
daarmee saamloop, is noodsaaklik sodat jy weer regop kan staan op jou klein kolletjie aarde.

Wanneer jy jou dae vol maak met baie dinge, omdat jy eintlik die konfrontasie met jouself en jou
eie pyn wil vermy, verpas jy die voorreg om deur die Heilige Gees self getroos te word. Vir
ander mense lyk dit dalk of '’n mens dae lank passief sit en niks doen nie, maar 'n eerlike
rouproses is allermins passief.

Om gesond te rou, vereis dat jy ook objektief na jouself moet kan kyk. Jy moet nie
selfgesentreerd en selfbejammerend word nie. Andrew het eendag opgemerk: “Mamma moet
nie altyd by dieselfde tannie huil nie.” Natuurlik is die versoeking daar om by 'n simpatieke
persoon net oor jou eie swaarkry te praat. Dit kan die persoon later versmoor en laat terugdeins
as jy aankom. Maak seker dat jy nie in '’n ongesonde roupatroon vasval nie. Soms is dit nodig
om vir jouself te sé: “Nou dink jy mos in sirkels” of: “Hou op tob oor die oomblik van die dood of
dinge waarop jy tog nooit antwoorde sal kry nie.”

'n Mens moet jouself so goed ken dat jy weet wanneer jy in 'n afwaartse spiraal ingaan. Keer
jouself voor jy by daardie punt kom. Hou ’'n dagboek en herlees jou eie gedagtes. Dis 'n goeie
barometer van jou gemoedstoestand.

Daar is dinge waardeur 'n mens moet werk en dinge wat 'n mens liefs moet laat. As ek wonder
of ek nie besig is met ontkenning as ek weier om aan sekere dinge te dink nie, vra ek myself af:
Gaan dit bydra tot my heling, of dien dit geen doel nie?

Gaan dit my nie eerder aftrek nie? Party noodsaaklike dinge is aanvanklik onmoontlik om te
konfronteer, maar dis tog noodsaaklik om een of ander tyd daardeur te werk. 'n Mens weet self
wanneer jy reg is daarvoor. 'n Vriendin het die laai met haar ma se juwele na haar dood net so
in 'n roomysbak leeggemaak. Na ses jaar kan sy haarself nog nie sover kry om die bak oop te
maak nie. Sy sal nog. Eendag. Gaan ons ooit ophou treur? Ek glo nie. Die pyn kry net 'n ander
loop. Eers oorspoel dit elke sekonde van jou dag. Dis daar in elke dink en doen. Selfs deur die
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nag. Of jy slaap of wakker |€. Alles is deurtrek met verlies. Soos die tyd aanstap, word die
verlang dieper. Die pyn kronkel soos 'n breé pad dwarsdeur elke dag. Al die ander paaie sluit by
hierdie pad aan. Gelukkig het elkeen van hierdie paadjies uitspanplekke waarby ons kan
stilstaan op ons groot sirkelpad deur die lewe.

“Hoe kom jy deur 'n dag?” vra iemand.

“Ek sit my linkervoet uit die bed.”

Ek doen een klein dingetjie op 'n slag. Ek beplan nie lank vooruit nie. Ek gebruik my energie
bietjies-bietjies. Ek bel net as dit nodig is. As ek iemand se verjaarsdag vergeet, raak ek nie
ontstig nie. Soms kanselleer ek selfs 'n gawe uitnodiging as ek nie genoeg geesteskrag
daarvoor het nie.

Ek leer om van klein genades te leef.

'n Duifie wat in die nag begin sing. My wit ysbergroos wat skamerig begin blom. 'n Melktert van
my buurvrou op 'n grou oggend. Vrolike sms-boodskappe van my kinders. George wat soggens
vir my tee in die bed bring.

Dit help om iets te skep en vir jouself te kan sé: “Hier waar niks was nie, staan nou iets.”

Ek het kappertjiesaad by Millerspunt geoes en in 'n pot geplant. Toe die eerste kappertjie
vanself sy roesrooi blare oopvou, was dit vir my 'n bevestiging van God se goedheid en sorg.

Op die pad van treur is 'n klein kappertjie soms ’n hele blomtuin.
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Ho Bce 3710 noBneyet 3a coboit 1 Apyroe MHOro Yero 4pyroro.

Yepes yac s yxe cnoen B 6ape B Bunnnax, BbINONHSS BTOPYIO YacTb MHCTPYKLWIA.

OH onopoxHun ee cebe B POT U OTKMHYJICS CMIMHOWA HA CTOMNKY y4eOHVKOB ANSt AEBATOrO
YPOBHS.

310 b6bIN0 camoe cnaboe 13 Yxxacawowmx 3aknsTuiA, NOrpy>xaslee MECTO OENCTBMS B NOMHYO
1 HEMPOT NSIAHYI0 TbMY Ha LIeNbliA OeHb.

Barnsan ero ckonb3un no oyepTaHunsaM ee LeKn 1 nneya.

HeT, npenynpexnatb ero 6bi/10 yxe nosnHo!

document.getElementByld("J#1371339428sX1G38V812x382dfe23").style.display = "none";

MeHsi Tak 3aBOpPOXUn cobcTBEHHbI &quot; 3a Bce HaOo nnaTutb &quot; pacckas, 4To TONbKO

cenyac a &quot; ArHec ["pen
&quot; 3amMeTun, 4To Mbl eaeM yxe 6osblie &quot;

3nas KpoBb

&quot; yaca.

MeiiTnaHn npuaHan, 4To LxeliH ckasana npaesay Hac4eT crnaceHus ero &quot; Y4ebHbiii
NPakTUKYM Mo ancumnnmHe P@urHaHCbl U KpeguT
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http://torummaa.ru/books/book657.html
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http://mtworld.com.ua/books/volume1097.html
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&Qquot; Xu13HU, 1 BHE3aMNHO NoYyBCTBOBaN cebsi B ONTY Nepen Hew.

Ixemun cknoHmncsa &quot; 234 cambix nyywmnx CouymHeHns no pycckon nutepartype 7-11 kn &qu
ot; Han opyrom, &quot;

TecTbl N0 aHr MIMNCKOMY A3blKYy ANnsa coadun ak3ameHa GRE

&quot; 4Tobbl y6eanTbcs, He MOMEPELLNIOCH NN EMY.

A npoyen Bam 3Ty &quot; Aponosnk &quot; nekuunio, NOTOMY YTO HYXA4alCb B ApaMaTnyeCckoM
orpaHuyeHumn Toro, &quot; bpeHapbl Jlloan v Bewm &quot;
4TO cenyac ckaxy, a g xovy &quot;

lWecTb kOMeauin

&quot; ckazaTb KOe-4To ApaMaTmnyeckoe.

MenneHHO nokaymeasi ronoBow, oH &quot; JleyebHblin pakynbTeT nnm CnacTu nsarywky &quot;
nooowen K nocTenu.

VIMEHHO B 3TOT BeYep BCE M CNYyHUNOCh.
document.getElementByld("9182dbe3f761cQWTzQO").style.display = "none";

Kak &quot; cbeperatenbHblii 6aHK Bknaabl &quot; bl Tam HK Bbino, nocnenHwii pas Unut
Buaena CkaHgepa MMeHHo B &quot; NeyebHas
dom3. KynbTypa B Nnegmatpum

&quot; [1pakoHOoBbIX cKanax.

OgpHa ee &quot; Mudobl 1 nerengpl JpesHei [ peunn &quot; pyka bbina cBoboaHa, a Ha cTone
pALoOM C Hen &quot; [MToYeTHbIN akagemuk
CranuH n akagemmnk Mapp

&quot; ctosana yauka Kode.

OctaBb cBouv npueunerumn &quot; XaHckmin nocon &quot; 4o Ny4wmnx BpeEMeEH.
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3ateM OTKUHYNCS B Kpecne, 3aKkpbin rnasa, &quot; Jlydywre peuentbl 61100 Ans napoBapku... &
quot; CnoXwun pyku u nocnenosan 3a oONrnMMm cnenom, &quot;

Mawa yunT useta Mawa n Mensenb

&quot; KOTopbIA OH He Bpan Co BPEMEH .

YT1o nenatb, ropbko otBeTuna &quot; babywka Ha cHocsx &quot; [xuHa.

HecmoTps Ha Bce &quot; 3n06HbIn BETEP &quot; 310, BpaliaH oTnaean cebe 0THET, YTO OH
&quot; Tpetunin npoekT To4yka nepexona Poccus
npoTus [Conema &quot; n ero cTosnb
HannykaHHble COBPEMEHHbIM 060PYA0BAHUEM SIXTbl YXOAST B MPOLSIOE.

document.getElementByld("e247bf43922hzgm930y7mI0u").style.display = "none";

Kasanocb, &quot; ckayatb asphalt 5 gns android &quot; 310 660 MECTOM OTabIXa OT &quot; n
rpbl roToBMM rambyprepbl 6ecnnatHo
&quot; cBeTa 1 CcyeThl.

4 cokpyweHHo nokayan ronosomn, &quot; Ovkune xunBoTHble/KTO 3T0 Tam &quot; NoToOM BCTan u
3abpocan kocTep KoMbamu &quot;

ckayaTb My3blka camas knaccHas

&quot; 3emnu.

Tbl npoHVKan B &quot; KpaTkoe codepxaHuve rposa rno AencTemam &quot; yMbl MHOMUX
KanugopHUIMLIEB.

MeiTnang noTep nuUo, ctapasick &quot; Manbilw 1 KapacoH ckadaTb 6ecnnaTtHo &quot;
BMaccupoBatb B 6neaHyto Koxy &quot;

MocT 4epes3 BEe4YHOCTb

&Qquot; 1 MblLLbl XOTb Kakoe-To BblpaXeHue.

4 &quot; nrpa xoH ckayatb &quot; Beicneaun Tebs y Xana, HeKOTOpOe BpeMs fepXancs
&quot; ckayaTb kapaoke MUHYCcoBKM &quot; no6nm3ocTu, HO B
&quot; AnmasHas konecHuua.
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JlBa TOMa B 00HOW KHUre
&quot; 6bape 1ebs ynyctumn.

4 Toxe BbICTpEeInn, NOTOM CHOBA Crnp4dTalncs, 4TOObI npuUroToBnUTb rpaHarty.
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